 3 sfaturi pretioase de la oamenii de SUCCES pentru a te bucura de o iarna ca in povesti! Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate 3 sfaturi pretioase de la oamenii de SUCCES pentru a te bucura de o iarna ca in povesti! Advertorial Miercuri, 09 Ianuarie 2019, ora 14:01 6552 citiri Atunci cand vine iarna, de obicei, oamenii isi deschid sufletul, devin mai buni, mai calzi cu cei din jurul sau, impartasind astfel momente de neuitat Iarna nu inseamna numai perioada Craciunului si a sarbatorilor specifice acestui anotimp, ci presupune mai mult de atat, mai ales daca iti doresti o existenta linistita, daca vrei sa te bucuri de o iarna ca in povesti Descopera 3 sfaturi esentiale pe care trebuie sa le pui in practica in acest anotimp 1 Incepe cu tine - Acorda mai multa atentie ingrijirii corpului tau Nu este de mirare, ca in sezonul rece apar, inevitabil, si anumite probleme, pe care in mod frecvent este posibil sa nu le sesizezi, insa din cauza temperaturilor scazute, corpul tau s-ar putea sa nu fie in cea mai buna forma La acesta situatie, se adauga si trecerea timpului, un factor destul de important si impotriva caruia nu prea poti sa lupti Insa, ai putea face un pas destul de important si anume sa acorzi mai multa atentie corpului tau si ingrijirii acestuia De la ten pana la pilea mainilor ori a intregului corp, nu uita ca trupul tau necesita hidratarea si protectia necesara, ce in sezonul rece ar trebui facuta mult mai abundent La fel de bine, ai grija ca intotdeauna sa porti o tinuta corespunzatoare si in conformitatea cu temperatura si conditiile climatice, pentru a evita aparitia racelii si a altor probleme mult mai severe Iarna poate da batai de cap multor persoane, insa cei ce au dureri reumatice vor simti mult mai intens schimbarile de temperatura Daca si tu suferi de aceasta afectiune, trebuie sa stii ca o poti trata si remedia folosind o alternativa naturista, precum este si https://imarketshop ro/magazin/helix-original/ , un produs destul de renumit pentru efectele lui impresionante de a reduce durerile si disconfortul provocat de leziunile articulare Ads Produsul helix original cu proteina de melc nu doar ca are un pret accesibil, ci este o varianta mult mai benefica organismului uman, fiind alcatuit din ingrediente naturale Avand mai multa grija de corpul tau, atat de aspectul exterior, cat si de cel interior, vei observa ca starea ta generala se va imbunatati vizibil 2 La nivel spiritual, bucura-te de toate momentele frumoase Nu doar aspectul fizic este important De fapt, se spune ca o personalitatea bine conturata si un suflet bun, cald dau frumusete unui chip, facandu-l sa para mult mai tanar In sezonul rece, cand poate ai mai mult timp pentru tine, incearca sa iti purifici simturile si sa inveti sa te bucuri de momentele importante din viata ta si/sau a familiei tale, pentru ca, in definitiv, fericirea celor din jur te vor face mult mai implinit ca persoana 3 Ocupa-te si de ingrijirea locuintei Caminul este, practic, unul dintre cele mai importante aspecte din viata unui om, intrucat ii ofera siguranta si stabilitate Inainte de concediu, dar si dupa perioada acestuia, ar trebui sa te asiguri ca locuinta ta este in perfecta stare Ads Fa verificarile necesare incepand de la sursele de alimentare la caldura, a elementelor de finisaj, dar si a dispozitivelor de siguranta, astfel incat, atunci cand temperaturile nu sunt tocmai blande, sa te asiguri ca totul este in ordine, iar atat tu, cat si familia ta nu veti intampina probleme si veti avea parte de o iarna ca in povesti Acestea sunt, asadar, cele 3 sfaturi pe care ar trebui sa le pui in practica iarna aceasta, pentru a avea parte de momente unice si pentru a te simti extraordinar din toate punctele de vedere Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # sfaturi sanatate iarna Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Decizia luata de Mercedes dupa ce FIA a respins contestatia formulata la finalul Marelui Premiu de la Abu Dhabi Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 